
 

 مقدمه 

ب  یها  یماریب  دو  سرخجه  و  حاد   یروسی و  یماریسرخک 

 شناخته   یدوران کودک  یماری باز بعنوان ب  ریهستند که از د

 اند .   شده

 عامل بیماری و راه انتقال 

از  )   روسیو  یلیمورب  ۀاز گون  یروس یسرخک و  ی ماریعامل ب  

ب  (  روس ی و  کسو یپارام   ۀخانواد عامل   سرخجهی  ماریو 

راب  یروسیو گونه  ماتوناو)  روسیو  ی از  خانواده    (   ده یریاز 

 باشند. یم 

ب منتقل    تیسرا  ورهی دافراد مبتلا ط  قیاز طر  یماریهر دو 

 باشد.   ی م   یماریشوند، و انسان تنها مخزن هر دو ب  یم 

 دوره کمون 

 روز  12تا    10سرخک: 

 (روز  18  نیانگیم روز )   23تا    12سرخجه : 

 بیماري علائم 

 : سرخک 

 یخستگ  تب،  ✓

  ی نیب  از  زشیر  آب سرفه،  ✓

  یماری ب  به  یمنی ا فاقد  افراد  در  ملتحمه  التهاب ✓

 

 فاصله   به   دهان  داخل  مخاط  در  است  ممکن   ک یکوپل  نقاط

 بعد  روز 1- 2 و  شده ظاهر  یجلد راش  شروع  از  پس  یکوتاه

 . بماند  یباق  راش   شروع  از

 :سرخجه

 یحال  یاحساس ب  (، درجه    39کمتر از)تب   ✓

 دهیکه معمولا در بزرگسالان د  فیخف  تیویکنژنکت   ✓

 شود  یم 

که   یو گردن  ی پس سر ،یبناگوش  یالتهاب غدد لنفاد ✓

 دهد.  یرخ م   (روز    10تا   5 )معمولا زودتر از بروز بثورات 

 کته مهمن

که نوزادان و کودکان در ارتباط   ی در مناطق  یبه راحت  ی ماریب

منتشر   گریباهمد مدارس،  و  ها  مهدکودک  از جمله  هستند 

 شود.  یم 

 

 ی ماریب  عوارض

   :سرخک

 ا یمد  تیاوت ✓

  یپنومون ✓

 اسهال ✓

 از تب  یناش  تشنج ✓

   یکور ✓

 ت یآنسفال ✓

   :سرخجه

ناشنوا90 ✓ احتمال  جن  ییدرصد  ط   نیدر    8  یدر 

 یهفته اول باردار   10تا

جن  ی حس  یعصب  ییشنوا  کاهش ✓ قص   ون  نیدر 

 نیدر جن  ینقص قلب  و  یچشم

 

 راههای انتقال:    

 : و سرخجه  سرخک 

ذرات    قیطر  گرازی از فرد به فرد د هیبصورت   اول ✓

 آئروسل 

 یو گلو   ینیب  ترشحات  با   می تماس مستق  ۀلیبوس  ای ✓

  ماریفرد ب



 

روز قبل از   4از  سرخک   یماریافراد مبتلا به ب ✓

روز بعد از آن   4تا     ی(  جلد راش)شروع بثورات  

 باشند.   ی ننده م ک  آلوده  

 5روز قبل از بروز بثورات تا    7از  سرخجه    یماریب ✓

 .است  تیسرا  قابل  روز بعد از آن 

    

 مهم   نکته  

ب و  یماریدو  مناطق  سرخجه  سرخک  هوا  یدر  و  آب   ی با 

که در    یدهند در حال  ی فصل خشک رخ م   یدر ط  یر یگرمس

در اواخر   ی ماریمعتدله اوج بروز دو ب  یبا آب و هوا   یمناطق

  دهند.  یبهار رخ م   لیزمستان و اوا 

 

 پیشگیری 

 ( M)  واکسن سرخک :  سرخکبیماری  

 ( MR) واکسن سرخک، سرخجه :سرخک و سرخجه بیماری  

اوریون و  سرخجه  سرخجه   : سرخک،  سرخک،  واکسن 

 (MMR)  واوریون

 سی، زیر جلدی توصیه میگردد.   سی  نیم  میزان ✓

بر اساس آخرین دستورالعمل واکسیناسیون در کشور  ✓

در یکسالگی و هیجده   MMR تزریق دو نوبت واکسن

 .ماهگی توصیه می شود

 
 رماند

  حمایتی   و   علامتی ✓

 بیماری  به   لا مبت  کودکانه  هم  به  A تجویز ویتامین   ✓

 سوءتغذیه  دچار  کودکان  ویژه   به  سرخک، 

 استراحت در منزل  ✓

 استفاده از ماسک هنگام خروج از منزل  ✓

 بهداشت دست  ✓

 

 نکته 

 سرخک  حذف  دستاورد  حفظ و   افراد  از  محافظت راه  بهترین

نوبت   دو  در  پوشش واکسیناسیون  کردن  فراهم   سرخجه  یا

 .است MMR واکسن  با  درصد  95  بالای 

 

1400ازنگری  سرخجه ، ب راهنمای کشوری مراقبت سرخک و    منبع :  

 

 
شتي درماني گيلان  گاه علوم پزشكي و خدمات بهدا  دانش

 شهريور   17مركز آموزشي درماني و پژوهشي  

 سرخک و سرخجه 
(Measles and rubella ) 

 
 

شتي تهيه و تنظيم :  گاه بهدا (مریم خجسته )مسئول پای  

(کارشناس کنترل عفونت زهرا خورشيدی )  تحت نظارت  

1403تابستان   


